
 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-9-е классы) 

Нормативно-правовая база учебного плана: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» от 

21.08.2025 года; 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28; 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (Письмо Министерства 

просвещения РФ от 17 августа 2024 г. N ДГ-1773/05 "О направлении информации"); 

- Устава МОБУ СОШ с.Нордовка. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ СОШ с.Нордовка МР 

Мелеузовский район РБ, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом федеральной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план для обучающихся 5 – 9 классов МОБУ СОШ с.Нордовка Мелеуовский 

район РБ обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 



- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный год в МОБУ СОШ с.Нордовка МР Мелеузовский район РБ начинается 

01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, 

продолжительность урока - 40 минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз (Приложение 4 и Приложение 5 к СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6—х классах- 30 часов в неделю; 

- в 7—х классах- 32 часа в неделю; 

- в 8—х классах- 33 часа в неделю; 

- в 9—х классах- 33 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся V-IX классов представлена предметными 

областями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература». На уроках русского языка (5 часов в неделю в 5 - 6 классах, 4 часа в 7 

классе, 3 часа в неделю в 8-9 классах) формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике. Изучение русского языка направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. Изучение предмета 

«Литература» (в 5 – 6, 9 классах 3 часа в неделю, в 7-8 классах 2 часа в неделю) ориентировано 

на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся, на 

знакомство с отечественной и зарубежной детской литературой, на развитие нравственных и 

эстетических чувств. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родной язык» и «Родная 

литература». Преподавание и изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации обеспечивается на добровольной основе по заявлению родителей (законных 

представителей) учащихся. Изучение родного языка и родной литературы воспитывает 

ценностное отношение к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщает к литературному наследию 

своего народа; обогащает активный и потенциальный словарный запас, развивает у учащихся 

культуру владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета. На изучение 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан в 5-9 классах отведено по 1 

часу в неделю; родного языка в 5-8 классах по 1 часу в неделю, в 9 классах – 0,5 часа в неделю и 

родной литературы в 5-8 классах отведено по 1 часу в неделю, в 9 классах – 0,5 часа в неделю. 

Для изучения этих предметов созданы группы русского, башкирского и татарского языков. В 9- 

х классах организовано изучение родного языка и родной литературы по 0,5 часа в неделю за 

счет внеурочной деятельности. 



Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 
(английский)». 

Изучение иностранных языков приобщает к культурному наследию стран изучаемых 

иностранных языков, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как 

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; формирует 

коммуникативную иноязычную компетенцию (говорение, аудирование, чтение и письмо), 

необходимую для успешной социализации и самореализации; обогащает активный и 

потенциальный словарный запас, развивает у учащихся культуру владения иностранным языком 

в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

Иностранный язык (английский)» изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю, предусмотрено 

деление на группы. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  предметами 

«Математика» в 5-6 классах в объѐме 5 часов в неделю; «Алгебра» в 7-9 классах в объѐме 3 часа 

в неделю; «Геометрия» в 7-9 классах в объѐме 2 часа в неделю; «Вероятность и статистика» в 

объѐме 1 час в неделю; «Информатика» в 7-9 классах в объѐме 1 час в неделю. Изучение 

математики направлено на формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков. Особое место должно быть 

уделено обеспечению компьютерной грамотности учащихся. Учебный предмет «Информатика», 

направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, предусмотрено деление на 

группы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История» в 5-7 классах (3 часа в неделю), в 8-9 классах - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» в 8-9 классах (1 час в неделю) и «География» (1 час в неделю в 5-6 классах, 2 

часа в неделю в 7-9 классах). В 9 классах модуль «Введение в новейшую историю» реализуется 

за счет внеурочной деятельности. В программу предмета «Обществознание» включены вопросы 

экономики и права. Изучение общественно-научных предметов направлено на формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы учащихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

РФ; владение экологическим мышлением, осознание своей роли в целостном, многообразном и 

быстро изменяющемся глобальном мире. 

 

Предметная  область  «Естественно-научные  предметы»  представлена  предметами 

«Физика» в 7-8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю; «Химия» в 8-9 

классах в объеме 2 часов в неделю; «Биология» в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю, в 8-9 

классах в объеме 2 часов в неделю. Изучение предметов естественно-научных предметов 

направлено на формирование целостной научной картины мира, овладение научным подходом к 

решению различных задач; овладение умением сопоставлять экспериментальные и 

теоретические знания с объективными реалиями жизни; овладение экосистемной познавательной 

моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья людей, 

безопасности жизни, качества окружающей среды. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» 

и «Музыка». Предмет «Изобразительное искусство» в 5,7 классах изучается в объеме 0,5 часа в 

неделю, в 6 классе – 1 час в неделю. «Музыка» в 5,7-8 классах - в объѐме 0,5 часа в неделю, в 6 

классе – 1 час в неделю. Изучение данных предметов направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология», представленная предметом «Труд (технология)», 

формирует практико - ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика. Предмет изучается в 5-7 

классах в объѐме 2 часа в неделю, в 8-9 классах в объѐме 1 час в неделю, предусмотрено деление 

на группы. 



Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметами «Физическая культура», в 5-7 классах в объеме 2 часов в 

неделю, в 8 классе в объеме 1,5 часа в неделю, в 9 классе в объеме 1 час в неделю. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» ведется в 8-9 классах в объеме 

1 час в неделю. 

Изучение предметов «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на физическое, эмоциональное, интеллектуальное 

и социальное развитие личности учащихся; формирование и развитие установок 

активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

развитие двигательной активности обучающихся, формирование потребности в 

систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОБУ СОШ с.Нордовка. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОБУ СОШ с.Нордовка. 

Каждый понедельник для учащихся 5-9 классов начинается с занятия 

«Разговоры о важном». Основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни 

человека в современной России. В МОБУ СОШ с.Нордовка реализуется единая 

модель профориентации «Россия — мои горизонты». Занятия в рамках внеурочной 

деятельности будут проходить по четвергам в 6-9 классах. 

основное общее образование  

(обновленный ФГОС) 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы /классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 

литература 
Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 
Иностранные  

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 

2 

1 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

9 

6 

3 
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно- научные  

предметы 
История. 

 Всеобщая история. 

3 

 

3 3 2 2 13 

 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- -     

Искусство Музыка 0,5 1 0,5 0,5  2 

ИЗО 0,5 1 0,5   1,5 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 7,5 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

План ВУД ООО 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы /классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Внеурочная 

деятельность 

(обязательная) 

Физическая культура*  1 1 1 1 1  

Технология*       

Внеурочная 

деятельность (часть, 

формируемая 

участниками ОО) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

Профминимум  1 1 1 1  

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Волшебная кисточка» 1      

«Занимательная 

география» 

 1     

«Мой край»   1    

Истоки    1   

 Агропромышлен

ность 

   1 1  

 
 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ 

с.НордовкаМР Мелеузовский район РБ». 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 

 


