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требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с.Нордовка муниципального района 

Мелеузовский район  Республики Башкортостан начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 

(при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в 

неделю). 
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 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.Нордовка муниципального района 

Мелеузовский район  Республики Башкортостан языком обучения является 

русский язык. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков  народов Российской Федерации,

 государственных языков республик Российской Федерации. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской  

этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по
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заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебные предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти/оцениваются в соответствии 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.Нордовка муниципального района 

Мелеузовский район  Республики Башкортостан . Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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начальное общее образование  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Обновленный ФГОС 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю  

  1 2 3 4 Всего 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 7 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 0 0 0 0 0 

ИТОГО 0 0 0 0 0 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения СОШ с.Нордовка муниципального 

района Мелеузовский район Республики 

Башкортостан для 

обучающихся 1 - 4 классов, реализующих ФГОС НОО 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

основной образовательной программы начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа с.Нордовка муниципального района Мелеузовский 

район Республики Башкортостан. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся 1 – 4 классов. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творческирастущейличности,сформированнойгражданскойответственностьюиправов 

ым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям 

осуществлён на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных 

органов управления МОБУ СОШ с.Нордовка. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
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том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 
ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, кружки, секции, 

экскурсии, мини-исследования, общественно- полезные практики, круглые столы, 

конференции, игры, тренинги, социальное проектирование, творческие дела, 

олимпиады, конкурсы 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации принимают участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагог- 

психолог, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

По заявлению родителей (законных представителей) осуществляется выбор 
занятий из предложенных организацией. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 
через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

План ВУД НОО 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы /классы  

Количество часов в неделю 

1 2 3 4  

 

 

Внеурочная 

деятельность 

(обязательная) 

Физическая культура* 1 1,5 1 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение* 0,5  0,5  

Окружающий мир*  1 1 0,5 

Внеурочная 

деятельность (часть, 

формируемая 

участниками ОО) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Функциональная 

грамота 

 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 

     

     

Всего 4 6 6 6 

 

 

 

 

 


